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Как защитить себя и своих близких от сезонного гриппа, птичьего гриппа или любых 
заболеваний, вызывающих кашель 

_______________________________________________________________________________________ 
 

Что такое грипп? 
Инфлюэнца, известная как грипп, представляет собой чрезвычайно заразное заболевание 
респираторной (дыхательной) системы. Грипп вызывает вирус, который легко передается от одного 
человека другому при кашле или чихании. У большинства людей грипп вызывает серьезные 
недомогания, но, как правило, состояние улучшается примерно через неделю. Однако у детей 
младшего возраста, людей в возрасте старше 65 лет, беременных женщин и больных хроническими 
заболеваниями могут возникнуть серьезные осложнения, вызванные гриппом. К таким осложнениям 
относятся пневмония, обезвоживание и ухудшение протекания таких заболеваний, как порок сердца, 
диабет или астма. 

Следующие советы помогут вам защитить себя и близких вам людей во время сезона гриппа, а также 
от угрозы заболевания птичьим гриппом и любыми другими заболеваниями, вызывающими кашель. 

 
Ежегодно делайте прививку против 
гриппа. 
Вакцинация против гриппа, которую вы 
проходите ежегодно, не защищает от птичьего 
гриппа. Однако вакцина против гриппа – 
наилучший способ защитить себя в сезон 
гриппа. Сделав прививку против гриппа, вы 
также предотвращаете заражение гриппом 
других людей. 

Обратитесь к своему врачу, если вам 
необходимо сделать пневмококковую 
прививку. 
Вам необходимо сделать пневмококковую 
прививку (прививку против пневмонии), если 
вам 65 или более лет или если у вас имеется 
такое заболевание, как диабет, астма или 
порок сердца. 

Мойте руки. 
Чаще мойте руки водой с мылом или 
пользуйтесь дезинфицирующим средством 
для рук на спиртовой основе. 

Прикрывайте рот, когда кашляете или 
чихаете. 
Кашляйте или чихайте в бумажный платок 
либо в сгиб локтя. Выбрасывайте платки и 
мойте руки. 

Старайтесь не прикасаться к глазам, носу 
и рту. 
Это уменьшает вероятность того, что вы 
занесете вирус гриппа и другие возбудители 
инфекции в свой организм, а также снижает 
вероятность того, что вы заразите других 
людей. 

Мойте вещи, к которым часто 
прикасаетесь. 
Мойте вещи, к которым часто прикасаетесь 
дома, на работе или в школе, например ручки 
дверей или холодильников, компьютерную 
клавиатуру и мышь, телефоны и 
водопроводные краны. 

Старайтесь не вступать в тесный контакт 
с больными людьми. 
Старайтесь без особой необходимости не 
прикасаться, не обнимать и не целовать 
человека, больного простудой или гриппом.  
Людям с маленькими детьми, а также людям, 
страдающим заболеваниями иммунной 
системы или хроническими заболеваниями, 
следует избегать больших скоплений людей, 
если в этом нет необходимости. 

Если вы заболели, оставайтесь дома. 
Если у вас появились симптомы гриппа, 
останьтесь дома, не ходите на работу или в 
школу и избегайте участия в общественных 
мероприятиях по меньшей мере 5 дней (7 дней 
для детей), чтобы не заразить других людей. 

Путешествуя по странам, в которых 
обнаружен птичий грипп, старайтесь не 
посещать птичьи рынки и фермы, а также 
избегать прямого контакта с птицами. 
Для получения дополнительной информации о 
путешествиях по странам, в которых 
обнаружен птичий грипп, посетите веб-сайт 
для путешественников Центра контроля и 
предупреждения болезней по адресу: 
www.cdc.gov/flu/avian/index.htm. 

 

Департамент здравоохранения штата Массачусетс (Massachusetts Department of Public Health) не 
рекомендует вам хранить запасы антивирусных препаратов, например Tamiflu®, дома. 

 

Для получения более подробной информации о гриппе посетите веб-сайт: www.cdc.gov/flu или 
www.mass.gov/dph/flu, либо позвоните в Программу иммунизации Департамента здравоохранения штата 

Массачусетс (MDPH) по телефону 617-983-6800 или 888-658-2850 
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Информация о том, как обеспечить уход за больным гриппом 
 и когда следует обращаться за медицинской помощью 

 

Грипп обычно начинается внезапно со 
следующих симптомов:  
• Высокая температура (102 - 104 °F)  

(38,8-40 °С) в течение 3-4 дней 
• Головная боль 
• Боль в горле 
• Сильная боль в мышцах 
• Усталость может достигать крайней 
степени и продолжаться две и более 
недели 

• Сухой кашель 
• Насморк или забитый нос. 

Что делать, если у вас проявились 
симптомы гриппа:  
• Оставаться в постели 
• Пить много жидкости (вода или сок) 
• Принимать обезболивающие средства, не 
содержащие аспирина, такие как 
ацетаминофен (Тайленол®/Tylenol®) или 
ибупрофен (Адвил®/Advil®, 
Мотрин®/Motrin® и т.д.) 
Никогда не давайте аспирин детям или 
подросткам, у которых наблюдается жар, 
потому что у них может развиться 
серьезная болезнь, которая называется 
синдромом Рейе 

• Оставаться дома по меньшей мере 5 дней 
(7 дней для детей) с момента заболевания, 
чтобы не заразить других людей 

• Проконсультироваться со своим врачом по 
вопросу приема лекарств, отпускаемых по 
рецептам, поскольку у некоторых людей 
они могут вызывать серьезные побочные 
эффекты 

Люди, у которых существует высокий 
риск возникновения осложнений после 
гриппа: 
У детей младшего возраста, людей в 
возрасте старше 65 лет, беременных женщин 
и больных хроническими заболеваниями 
существует риск возникновения серьезных 
осложнений после гриппа. Если у вас 
существует риск возникновения осложнений, 
позвоните своему врачу, как только у вас 
появятся симптомы гриппа. Ваш врач, 
возможно, возьмет анализ на наличие гриппа 
и порекомендует вам противовирусные 
лекарственные препараты, если 
подтвердится ваше заражение гриппом. 
 

 
 
 

Вам следует немедленно обратиться к 
врачу или в отделение скорой помощи, 
если у вас появятся какие-либо из 
приведенных ниже симптомов:  
• Высокая температура не спадает по 
прошествии 3 - 5 дней 

• Быстрое, затрудненное или болезненное 
дыхание 

• Посинение кожи 
• Кашель с желтой мокротой 
• Высокая температура или кашель 
проходит, но по прошествии 24 часов 
возобновляется 

• Вы не в состоянии пить достаточно 
жидкости 

• Вырабатывается меньше мочи или моча 
приобретает темный оттенок 

Родителям следует позвонить врачу, 
если у их детей появились какие-либо 
из приведенных выше симптомов или 
если их дети: 
• После спада высокой температуры все 
равно имеют симптомы заболевания  

• Имеют очень больной вид или находятся в 
необычно нервном или вялом состоянии 

• Страдают ригидностью затылочных мышц, 
сильной головной болью, сильной болью в 
горле, сильной болью в ушах или сыпью по 
невыясненным причинам либо 
повторяющимися приступами рвоты или 
диареи 

• У детей наблюдается высокая температура 
и судороги 

• Имеют ослабленную иммунную систему в 
связи с перенесенным заболеванием или 
приемом лекарств 

Что делать, если вы заболели после 
путешествия в страну, пораженную 
птичьим гриппом (H5N1). 
Если вы путешествовали по региону, 
пораженному птичьим гриппом, и заболели в 
течение 10 дней после возвращения с 
высокой температурой и кашлем или 
затрудненным дыханием, немедленно 
позвоните своему врачу. Будьте готовы 
сообщить врачу о своих симптомах, месте, 
где вы путешествовали, и о том, вступали ли 
вы в прямой контакт с домашней птицей. 
Если указанные проблемы проявились у вас 
после общения с больным человеком, 
который недавно путешествовал по 
пораженным регионам, вам также 
необходимо немедленно связаться со своим 
врачом. 


